SUP- Modul Advanced White Water
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Kurstermin: 22. bis 25. April 2021

Kurs, Ausbildung: SUP — Modul Advanced

Kursdauer Donnerstag ab 16.00 Uhr bis Sonntag
Kursort: Wildalpen, Salza (Obersteiermark)
SUP FlieBwasser-Modul

Bei diesem Kurs geht es um spezielle Techniken und Sicherheit im Wildwasser bis
WW 3. Stehend am Board gilt es, spezielle Sicherheitsvorkehrungen zu kennen und
einzusetzen. Die Gruppengrofe ist auf 6 Teilnehmer beschriankt, die Teilnahme ist nur
fiir fortgeschrittene Paddler geeignet. Eine vorherige Teilnahme beim
FlieBwasserkurs Basic ist nicht zwingend vorgeschrieben. Ohne Fliesswasser Basic
Kurs miissen die personlichen Skills des Teilnehmers dem Kursleiter Peter Bartl
bekannt gegeben und fiir ausreichend befunden werden.

Zielgruppe:

Der Kurs ist geeignet fiir Fortgeschrittene und Wildwasser aftine Paddler, speziell
auch fiir WW-Kajaker, die Stand Up Paddeln auch im Wildwasser erleben mochten.
Bereits ausgebildete SUP Instruktoren konnen mit diesem Kurs ihr Einsatzgebiet
erweitern und ihr Eigenkonnen und Fachwissen verbessern.

Kursinhalte:
- Sicherheit im FlieBwasser bis WW 3



- Gefahrenstellen erkennen und Gefahren lesen

- Sicherheitsausriistung und richtiger Umgang

- Eigenkonnen- und Fahrtechnikverbesserung im bewegten Wasser
- Rettungstechniken /Moglichkeiten im Wildwasser

- Techniken umsetzen mit Sicherheitsaspekt

- Materialkunde und Sicherheitskunde in Praxis und Theorie

Geeignetes Material: Inflatables und Hartplastikboards
Boardlinge: bis maximal 11 Ful3

Boardvolumen: 250 Liter und mehr

Ausriistung: Schuhe, Schwimmweste, Wetsuit, Helm

SUP- Boards konnen gegen Leihgebiihr beim Veranstalter geliechen werden.

Leihgebiihr SUP Board fiir 3,5 Tage: (begrenzt) 60 €
weitere Lethausriistung auf Anfrage

Zusatzausriistung:

Wir empfehlen spezielle Guiding- Schwimmwesten (Schwimmhilfe mit ISO-Norm)
mit Panikgurt und Zusatztaschen, weiters Raftingmesser, Notpfeife und Wurfsack.
Mogliche WW- Leash Systeme werden vorgestellt und getestet. Klassische Leashes
mit Befestigung an Hand oder Fu3gelenken werden bei diesem Kurs im direkten
Einsatz am Fliewasser nicht verwendet, da akute Ertrinkungsgefahr besteht mit
unsachgemafler Verwendung einer Leash.

Kurskosten: 480 €
Maximale Teilnehmerzahl: 6 Personen



Teilnahmevoraussetzungen:

e Anmeldung per e-mail an: bartl@be-training.at' &/

e Bezahlung der vollen Kursgebiihr bei verbindlicher Anmeldung

e Zur Anrechnung als SUP- FlieBwasser- Modul ist die Level 1 Lizenz
erforderlich.

Stornogebiihren:

Bis 2 Monate vor Ausbildungsbeginn ist die Stornierung kostenfrei, bei Stornierung
innerhalb von 2 Monaten bis 3 Wochen vor Kursbeginn werden

200 € einbehalten. Unterhalb 3 Wochen wird die volle Kursgebiihr einbehalten bei
Stornierung, sollte kein Ersatzteilnehmer gefunden werden. Umbuchungen und
Platzwechsel sind im Normalfall auf Kulanz und auch kurzfristig moglich.

Fragen bitte an:

bartl@be-training.at

Uberweisungen bitte an folgendes Konto:
Steirischer SUP Verein / Ausbildungen
Steiermarkische Sparkasse

IBAN: AT47 2081 5000 0411 1605
BIC: STSPAT2G

Adresse fiir Uberweisungen:
Augasse 31 a, 8430 Kaindorf
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